Apres-Ski-Drink

Warmt von innen und versorgt mit
Vitamin C: ein Wintercocktail aus
Johannisbeersaft, Cassis und Zitrone

Blaver Himmel, Sonne, Schnee - da will man raus,
obwohl es kalt ist. Wer dann nach einem Winter-
spaziergang oder einem Tag auf der Piste durchge=
froren nach Hause kommt, kann diesen Drink S0
richtig genieBen (und sich die Hinde daranwarmen)
Fir 4 bis 6 Personen 3 Bio-Zitronen heiB wascheny
abtrocknen und kiein schneiden, Eine weitere Zitrone
auspressen, Zitronensaft und Zitronenstickmits

2 TL Honig und 1 | Johannisbeersaftin einen 1op!
geben, Eine Vanilleschote 1angs

geben und einmal aufkochen, bel mild

10 Minuten ziehen lassen. Vanilles

und wegwerfen. Zum SchiussSel

unterrithren, falls keine Kinder mittan

Logisch, Kanne
und Gliser soliten
hitzebestandig sein!




